
 

 
 

  平成３０年     東中川保育園    ℡３６０８－３３９４  

 明けまして おめでとうございます 

 年末年始のお休み、各ご家庭楽しいお正月を過ごされたようですね。子どもたちの様子や連絡帳、生活発表

で伝わってきました。まだまだ寒さが厳しくなりますが、元気にお散歩や戸外遊びをしたいと思います。皆で

体調管理には十分注意しましょう。さて、今年度もあと３か月となりました。短い期間ですが行事もあり、子

どもたちも様々な活動の中、大きく成長していくと思います。成長の一瞬一瞬を見つめ、支え、伸ばしていけ

るようにご家庭のご協力が必要です。新しい年を迎え職員一同、より力を合わせて頑張りたいと思います。 

 今年もどうぞよろしくお願いいたします。                        園長 澤地 

 

 
 

 
１０日（水）身体測定・乳児健診 

１１日（木）おもちつき 

１７日（水）誕生会 

１８日（木）避難訓練 

２５日（木）太鼓教室 （5歳） 

３０日（火）英語教室（４・５歳） 

３１日（水）シルエット劇場（５歳） 

手話教室（４・５歳） 

体育教室  毎週金曜日（３・４・５歳） 
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ぽ
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 年明け元気に登園して、お友だちと顔を見合ったり自分が使っ

ていた玩具を「はい」と言って貸してあげやりとりが増えていま

した。お散歩では、手をつなぎたくて手を差し出しているのに気

づき、2人で仲良く手をつないで探索をしていました。お部屋の

お正月装飾を見つけ「あー！」と言い指さしをしているので「し

しまい、こまだよ」と声をかけると、その後コマに似た玩具を回

すと喜んでずっと見ていました。＜室岡・清水・柳田・山野井＞  

 

さ
く
ら 

長い休みが終わり、新しい一年となりました。久しぶりに登園

した子どもたちの顔は大人びた様子。お話が上手になり「昨日○

○したよ」と嬉しそうに保育者に話したり、お友だちが困ってい

ると「どうしたの？」と声をかけ「こうするんだよ」「こっちで

一緒にやろう」と優しく教えてあげる姿も見られるようになりま

した。歌やダンスも大好きで「次これやりたい」と言いながら楽

しんでいます。            ＜永野・三浦・川崎＞ 
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お正月休みが終わり、子どもたちは新年の挨拶やお休み中の出

来事を上手に話してくれました。「おしょうゆのおもち食べたの」

「アリオでソフトクリーム食べたんだよ」と話す姿は、4月の進

級時と比べてとても成長を感じました。                 

保育園では、福笑いやこま、たこ揚げなどのお正月遊びを楽しみ

ました。たこを持って園庭を元気いっぱい走っています。   

                  ＜佐藤・白岩・来栖＞                      

 

ち
ゅ
う
り
っ
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休み明け、「あのね、あのね」と保育者に話しかける姿と共に、

子ども同士で近況を話しあう姿が見られました。また、外へ出か

ける時には、上着のチャックやボタンを手伝ったり、並ぶ時には

「○○ちゃんこっち！」と声をかけたりと助け合う姿がよく見ら

れます。来月行われる発表会の練習も始まりました。遊戯の練習

では、曲に合わせてノリノリの子どもたち。元気に頑張っていま

す！                     ＜長谷川＞  

 

ゆ
り 

お正月の休み明け、久しぶりに子どもたちに会うと、お出かけ

した話やお年玉をたくさんもらったことを話してくれました。年

明けから暖かい日が多く、外へ遊びに行ったりお正月の製作にも

取り組みました。お散歩では「おに決め、おに決め…」とすぐに

始まったり製作では、折り紙を細かくちぎれるようになったり、

手本の大きさをよく見てちぎったりと考えながら上手にちぎっ

ている姿が見られ、また一つ成長を感じました  ＜吉澤・高山＞  

 

ひ
ま
わ
り 

休み明け、「おばあちゃんちに行ったよ！」「お寿司とカニ食べ

た」と次々に楽しかった思い出を話してくれました。大きな病気

やケガもなく元気に新しい年がスタートできて良かったです。 

年始めにみんなで書初めに挑戦！筆と墨に緊張の様子でした

がひとりひとりに手を添えて、“いぬ”の文字を大胆に書く子、

慎重に書く子と様々でした。可愛いイヌの折り紙もつけて個性豊

かな年長児らしい作品のできあがりです。      ＜高橋＞  

 

 

昔から親しまれているお正月遊び（カルタ、
こま回し、たこ揚げ、羽根つきなど）を、園で
たくさん経験したいと思います。もともと、た
こ揚げには願いごとをたこに乗せて天に届け
る、羽根つきには子どもの厄を払う、という意
味があったようです。 

「        「初日の出」は、元日の朝に 

昇る太陽のことで、見晴らしの

よい山、海岸、小高い丘、船の上

などで、１年の幸せと健康を願い  

ながら拝みます。１年の始まりに見る太陽を特別

なものとして拝むのは、年神様が現れると信じら

れていたからだそうです。 

今年１年、よいことがありますように。 

 

イヌは人を守り、恩を忘れません。また安

産の守り神です。赤ちゃんが無事に生まれる

ようにと守ってくれます。また金や銀などの

宝物を持ってきてくれる財宝の象徴ともい

われています。貴金属は白いものが多いこと

から、白いイヌが尊いとされています。 

今年は、戌年です。 

痛みや熱さを感じることなく、ゆっくり 

低温で進行していくのが低温やけどです。 

表面は軽症でも、内部はダメージを受けています。カイ

ロやホットカーペットなどを長時間同じ場所に当ててい

ると危険です。カイロや湯たんぽなどは直接肌に触れな

いように布を巻き、ホットカーペットや床暖房の上では   

なるべく、同じ姿勢のままでいたり、うたた寝を 

したりしないようにしましょう。 


