
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

01 エネルギー 712 kcal 18 ホットドッグ エネルギー 504 kcal

(

たんぱく質 27.3 ｇ

(

クラムチャウダー たんぱく質 21.1 ｇ

火 ささ身サラダ 脂 質 34.6 ｇ 金 脂 質 23.1 ｇ

)

カルシウム 313 mg

)

パイナップル カルシウム 224 mg

02 カレーライス エネルギー 733 kcal 19 焼きうどん エネルギー 407 kcal

(

たんぱく質 21.8 ｇ

(

豆腐スープ たんぱく質 14.2 ｇ

水 パスタサラダ 脂 質 18.4 ｇ 土 南瓜の甘煮 脂 質 12.8 ｇ

)

オレンジ カルシウム 228 mg

)

デザート カルシウム 215 mg

07 五目ご飯 エネルギー 550 kcal 21 中華どんぶり エネルギー 719 kcal

(

たんぱく質 20.1 ｇ

(

にら玉スープ たんぱく質 26.7 ｇ

月 脂 質 21.9 ｇ 月 春雨サラダ 脂 質 25.5 ｇ

)

カルシウム 284 mg

)

オレンジ カルシウム 240 mg

08 エネルギー 626 kcal 22 けんちんうどん グレープフルーツ エネルギー 622 kcal

(

コンソメスープ たんぱく質 26.1 ｇ

(

麦茶 たんぱく質 27.5 ｇ

火 脂 質 29.0 ｇ 火 脂 質 27.6 ｇ

)

カルシウム 293 mg

)

カルシウム 295 mg

09 ゆかりご飯 バナナ エネルギー 572 kcal 23 ご飯 バナナ エネルギー 490 kcal

(

たんぱく質 29.4 ｇ

(

たんぱく質 18.6 ｇ

水 脂 質 20.8 ｇ 水 ちくわ２色揚げ 脂 質 12.3 ｇ

)

カルシウム 262 mg

)

カルシウム 258 mg

10 丸パン ミニトマト エネルギー 526 kcal 24 ハンバーガー エネルギー 561 kcal

(

わかめスープ キウイフルーツ たんぱく質 26.2 ｇ

(

コーンスープ たんぱく質 24.8 ｇ

木 ささ身フライ 脂 質 15.9 ｇ 木 脂 質 22.0 ｇ

)

カルシウム 199 mg

)

ミニトマト パイナップル カルシウム 323 mg

11 ご飯 パイナップル エネルギー 539 kcal 25 エネルギー 466 kcal

(

たんぱく質 22.7 ｇ

(

たんぱく質 25.6 ｇ

金 脂 質 14.9 ｇ 金 鶏肉の照焼 脂 質 10.1 ｇ

)

カルシウム 243 mg

)

カルシウム 259 mg

12 味噌ラーメン エネルギー 367 kcal 26 エネルギー 514 kcal

(

麦茶 たんぱく質 14.2 ｇ

(

たんぱく質 16.5 ｇ

土 脂 質 13.1 ｇ 土 脂 質 15.2 ｇ

)

デザート カルシウム 197 mg

)
果物 カルシウム 233 mg

14 親子丼 エネルギー 585 kcal 28 ひじきご飯 エネルギー 572 kcal

(

すまし汁 たんぱく質 26.7 ｇ

(

豚汁 たんぱく質 21.7 ｇ

月 野菜の三色浸し 脂 質 12.3 ｇ 月 脂 質 21.7 ｇ

)

キウイフルーツ カルシウム 246 mg

)

オレンジ カルシウム 345 mg

15 五目ラーメン オレンジ エネルギー 543 kcal 29 肉野菜ラーメン パイナップル エネルギー 567 kcal

(

麦茶 たんぱく質 22.7 ｇ

(

麦茶 たんぱく質 23.4 ｇ

火 じゃが芋きんぴら 脂 質 17.8 ｇ 火 脂 質 18.6 ｇ

)

カルシウム 263 mg

)

カルシウム 276 mg

16 ご飯 バナナ エネルギー 477 kcal 30 エネルギー 485 kcal

(

たんぱく質 21.3 ｇ

(

たんぱく質 20.9 ｇ

水 鮭のみそ焼き 脂 質 11.3 ｇ 水 まぐろカツ 脂 質 10.4 ｇ

)

カルシウム 204 mg

)

カルシウム 127 mg

17 エネルギー 592 kcal 31 エネルギー 614 kcal

(

たんぱく質 22.7 ｇ

(

野菜スープ バナナ たんぱく質 28.5 ｇ

木 鶏竜田甘辛和え 脂 質 20.9 ｇ 木 脂 質 16.3 ｇ

)

カルシウム 271 mg

)

カルシウム 231 mg

じゃーじゃーうどん

さわらのごま照り焼き

ほうれん草の納豆あえ

ミモザサラダ　　　　ミニトマト

みそ汁（豆腐・なめこ）

豚肉のしょうが焼き

キャベツの胡麻マヨネーズあえ

野菜スープ（小松菜）

グレープフルーツ

棒チーズ　　　　　　　オレンジ

切干し大根のサラダ

ジョア

誕生ケーキ

米、砂糖、ごま ヨーグルト、鶏
もも肉、油揚
げ、かまぼこ、
米みそ

パイナップル、こ
まつな、もやし、
なめこ、にんじ
ん、生わかめ、
しょうが

牛乳100 お菓子

麦茶

いちごヨーグルト

クラッカー

みそ汁（キャベツ・麩）

青菜と豆腐の和え物

ブロッコリーのマヨネーズあえ

棒チーズ

すまし汁（ほうれん草） 牛乳130

みそ汁（キャベツ・わかめ）

白あえ（ひじき）

カリカリベーコンサラダ

キャベツと胡瓜のサラダ

小松菜ともやしのあえ物

みそ汁（白菜・ねぎ）

ご飯　　　　　グレープフルーツ

キャベツのツナサラダ

牛乳130

豚汁（じゃが芋）

牛乳100 お菓子

チキンナゲット

牛乳130

みそ汁（なめこ・油揚げ）

マカロニきな粉

オレンジ、白菜、
玉ねぎ、もやし、
にんじん、にら、
コーン缶、きゅう
り、たけのこ、
ピーマン、生わか
め

お好み焼き

ゆでうどん、小
麦粉、さとい
も、マヨネー
ズ、砂糖

牛乳、豚肉、鶏
むね肉、豚ひき
肉、チーズ、
卵、油揚げ

ご飯　　　　　　キウイフルーツ

牛乳130

ハムとチーズの

ポップコーン

バーガーパン、
パン粉、油、砂
糖

豚ひき肉、牛
乳、調製豆乳、
ベーコン、ク
リーム、卵、バ
ター

キウイフルーツ、
キャベツ、玉ね
ぎ、ミニトマト、
クリームコーン
缶、コーン缶、
きゅうり、人参

牛乳100 お菓子

牛乳130

お菓子

ピザトースト

いちごヨーグルト

マフィン

牛乳100 お菓子

牛乳100 お菓子

牛乳100 お菓子

節句・かしわ餅（幼児）

こいのぼりゼリー(乳児)

カステラ

牛乳130

昆布おにぎり

牛乳100 お菓子

クラッカー

フルーツゼリー

五目チャーハン

牛乳100 お菓子

牛乳100 お菓子

牛乳100 お菓子

麦茶

ミルクゼリー

牛乳130

コーントースト

牛乳130

お菓子

牛乳100 お菓子

牛乳100 お菓子

牛乳100 お菓子

牛乳130

牛乳130

牛乳130

栄　養　価
3時おやつ

牛乳100 お菓子

東中川保育園　5月　給食献立表

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ）

平成30年
日
／
曜

10時おやつ 10時おやつ

牛乳100 お菓子

干しそうめん、
コッペパン、
じゃがいも、マ
ヨネーズ

牛乳、ウイン
ナー、調製豆乳、
ツナ油漬缶、あさ
り水煮缶、クリー
ム、ベーコン、な
ると、かつお節

パイナップル、
キャベツ、にんじ
ん、たまねぎ、
きゅうり、クリー
ムコーン缶、あさ
つき

ゆでうどん、砂
糖、油

3時おやつ

牛乳130

にゅうめん

日
／
曜

ゆでうどん、小麦
粉、砂糖、マーガ
リン、マヨネー
ズ、片栗粉、ご
ま、油

牛乳、豚ひき
肉、鶏ささ身、
卵、クリーム、
チーズ、米みそ

グレープフルーツ、も
やし、チンゲン菜、玉
ねぎ、キャベツ、ブ
ロッコリー、トマト、
筍、きゅうり、ねぎ、
人参、しいたけ、コー
ン缶、しょうが、にん
にく

牛乳130

栄　養　価献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ）

チンゲン菜のスープ

棒チーズ　　　グレープフルーツ

牛乳、鶏もも
肉、木綿豆腐、
無塩バター、
卵、油揚げ、米
みそ

牛乳130

ブラウニー

米、食パン、じゃ
がいも、スパゲ
ティー、マヨネー
ズ、油

牛乳、豚肉、ハ
ム

たまねぎ、オレン
ジ、にんじん、こま
つな、もやし、いち
ごジャム、キャベ
ツ、きゅうり、コー
ン缶

ミートスパゲティー

ブロッコリーの和風マヨネーズ

棒チーズ

小松菜のごまあえ

ケチャップチキンライス

大根とツナのあえ物

食パン、米、マヨ
ネーズ、油、パン
粉、小麦粉

牛乳、鶏ささ
身、卵、ハム

キウイフルーツ、ブ
ロッコリー、ミニト
マト、たまねぎ、
コーン缶、生わか
め、塩こんぶ、焼き
のり

牛乳130

お菓子

ハムと白菜のスープ

米

牛乳130

ほうれん草ともやしのごまあえ

棒チーズ

さつまいものサラダ

牛乳130

シュガートースト

みそ汁（大根・わかめ）

キャベツとコーンの中華あえ

ご飯　　　　　グレープフルーツ

牛乳100 お菓子

生中華めん、ポッ
プコーン、マヨ
ネーズ、油、ごま
油

牛乳、豚肉、米
みそ

麦茶

キウイフルーツ、玉ね
ぎ、ほうれん草、白
菜、もやし、ねぎ、人
参、みかん缶、パイン
缶、さくらんぼ缶、生
わかめ、糸みつば、焼
きのり

牛乳、鶏もも
肉、卵、絹ごし
豆腐、かつお節

 牛乳100 お菓子

米、片栗粉、砂
糖、油

もやし、ブロッコ
リー、チンゲンサ
イ、コーン缶、にん
じん、ねぎ

牛乳100 お菓子

ブロッコリーときのこのサラダ

牛乳100 お菓子

牛乳100 お菓子

ウエハース

牛乳130

チキンとマカロ二煮

マーガリンサンド

米、じゃがいも、
押麦、ごま、ごま
油

牛乳、さわら、
チキンナゲッ
ト、挽きわり納
豆、豚肉、かま
ぼこ、米みそ、
油揚げ

バナナ、ほうれんそ
う、もやし、だいこ
ん、にんじん、板こ
んにゃく、ねぎ、ご
ぼう

米、ホットケーキ
粉、砂糖、焼ふ、
ごま、ごま油

たまねぎ、キャベ
ツ、オレンジ、にん
じん、きゅうり、ト
マトピューレ、生わ
かめ、あさつき、に
んにく

牛乳100 お菓子

牛乳130

スパゲティー、
ホットケーキ粉、
油、マヨネーズ、
ごま、砂糖

牛乳、豚ひき
肉、ウイン
ナー、ちくわ、
チーズ、粉チー
ズ

牛乳、鶏もも
肉、油揚げ、米
みそ

グレープフルーツ、
こまつな、はくさ
い、もやし、にんじ
ん、コーン缶、ね
ぎ、しょうが

米、ごま、砂糖、
油

ヨーグルト、豚
肉、木綿豆腐、
かにかまぼこ、
米みそ

パイナップル、たま
ねぎ、もやし、なめ
こ、きゅうり、切り
干しだいこん、にん
じん、糸みつば、
しょうが

生中華めん、じゃ
がいも、食パン、
グラニュー糖、
マーガリン、ごま
油、砂糖

牛乳、豚肉、ハ
ム、チーズ

オレンジ、もやし、
チンゲンサイ、にん
じん、ねぎ、コーン
缶、ピーマン、干し
しいたけ

牛乳、絹ごし豆
腐、豚肉

牛乳130

アメリカンドッグ

グレープフルーツ、
こまつな、キャベ
ツ、もやし、にんじ
ん、たけのこ、しい
たけ、生わかめ

日本かぼちゃ、
キャベツ、たまね
ぎ、生わかめ、
ピーマン、ねぎ、
にんじん、あおの
り

食パン、米、は
るさめ、砂糖、
片栗粉、ごま油

牛乳、豚肉、ハ
ム、卵、うずら
卵水煮缶、なる
と、とろける
チーズカップケーキ

牛乳100 お菓子

はくさい、だいこ
ん、たまねぎ、
きゅうり、にんじ
ん、コーン缶

米、小麦粉、
じゃがいも、砂
糖、マーガリ
ン、ごま、ごま
油

米、マカロニ、
砂糖、小麦粉、
油、ごま

牛乳、ちくわ、
木綿豆腐、米み
そ、きな粉

バナナ、、きゃべ
つほうれん草、に
んじん、ねぎ、生
わかめ、ひじき、
あおのり

グレープフルー
ツ、ブロッコ
リー、大根、キャ
ベツ、人参、コー
ン缶、板こんにゃ
く、ねぎ、ごぼ
う、あおのり

牛乳、鶏ひき
肉、油揚げ、
卵、豚肉、米み
そ、ハム、チー
ズ

オレンジ、ほうれ
んそう、もやし、
にんじん、だいこ
ん、板こんにゃ
く、ねぎ、ごぼ
う、ひじき

牛乳100 お菓子

牛乳100 お菓子

生中華めん、食
パン、さつまい
も、マヨネー
ズ、ごま油

米、ポップコー
ン、砂糖、焼ふ、
油、ごま、ごま油

牛乳、さけ、か
にかまぼこ、米
みそ

バナナ、キャベツ、
ほうれんそう、きゅ
うり、えのきたけ、
生わかめ

米、マヨネーズ 牛乳、鶏もも
肉、ハム、ツナ
油漬缶

牛乳、豚肉、
チーズ、ハム、
なると

パイナップル、玉
ねぎ、キャベツ、
もやし、きゅう
り、コーン缶、人
参、ねぎ、干しし
いたけ

食パン、じゃが
いも、米、マカ
ロニ、砂糖、
マーガリン、ご
ま油

牛乳、鶏もも
肉、焼き豚、
卵、ベーコン

たまねぎ、バナ
ナ、ブロッコ
リー、しめじ、
キャベツ、にんじ
ん、コーン缶、え
のきたけ、ねぎ

米、パン粉、砂
糖、小麦粉、
油、ごま油

牛乳、まぐろ、
ハム、油揚げ、
米みそ

グレープフルー
ツ、キャベツ、み
かん缶、大根、
コーン缶、きゅう
り、にんじん、生
わかめ


