
 

 

 

令和６年度         東中川保育園      Tel ０３－３６０８―３３９４ 

子ども達やおうちの方の願いが込められた短冊が風でヒラヒラ揺れて涼しげです。 

今年は遅い梅雨入り、晴れ間に厳しい陽ざしですが、子ども達は元気いっぱいに遊んでいます。外に出る

だけでも暑さによって疲れを感じやすいですね。様子を見ながら無理のない活動を取り入れて、気持ち良く

過ごせる工夫をしたいと思います。寝不足などの生活リズムの乱れは熱中症にもつながるので、睡眠や食事

の様子にも気を配っていきましょう。又、冷房の効かせすぎ、頼りすぎに気を付けましょう。 

先日は保育参観、個人面談にご参加頂きありがとうございました。                 

園長 澤地                                                                   

   
 

  
 

１日（月） プール開き 

２日（火） 身体測定 

３日（水） 乳児健診 

５日（金） 七夕誕生会 

１０日（水） 避難訓練 

１１日（木） 夏祭り  

太鼓教室 4日（木）（５歳） 

体育教室 毎週火曜日（３・４・５歳） 

英語教室 12日（金）（５歳）26日（金）（４歳） 

 

  

 

 

       

 

 

た
ん
ぽ
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朝の会が始まりました。「おもちゃのチャチャチャ」や「手をたたき

ましょう」などの曲をキーボードで弾くと、卵形のマラカスを持って

シャカシャカしながらリズムに乗って楽しんでいます。お部屋の前の

廊下で、遊んでいると外遊びに向かうお兄さん、お姉さん達をお見送

り。「どこにいくのかな？」と追いかける子もいます。長い廊下で保育

者が「おいで～！」と声掛けするとハイハイやずり這いで向かってく

る様子が可愛いです。      〈齊藤・中川・前田・木村〉 

  

さ
く
ら 

 七夕製作でオクラスタンプにチャレンジしました。オクラの不思議

な感触に顔をしかめる子や、ぺたんと押す感覚が楽しく自分でぺたぺ

たと押す子など様々でした。どれも素敵な七夕飾りができましたよ。

園庭遊びでは、カタツムリやダンゴムシなどの生き物に興味津々で

す。虫を触ることへの抵抗がなくなってきた子も多く、ダンゴムシを

掴み砂場の玩具へ入れたり、指でツンツンしては「えへへ」と何度も

触ってみたりして楽しんでいます。     〈会田・安達・吉岡〉 

  

す
み
れ 

 すみれ組ではビジーバックがプチブーム。「これやろう」と手に取り

真剣な表情。小さな手を一生懸命動かしながらボタンをとめたり、フ

ァスナーを上げ下げしたり。遊びの中で指先をたくさん使うことでリ

ュックのファスナーを開け閉めできたりバックルを外そうとする子が

増えてきました。給食では「バンだよね」と持ち方を確認しながらス

プーンやフォークを上手に使って意欲的に食べる姿が見られるように

なってきました。            〈兵藤・春川・髙柳〉 

  

 

ち
ゅ
う
り
っ
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 体育教室を楽しみにしている子ども達です。「今日は何をやるのかな

ー？」「楽しみ！」と嬉しそうな姿が見られます。マットや鉄棒で様々

な技に挑戦した後は「上手にできた！」と素敵な笑顔を見せてくれま

す。3チームに分かれてリレーの練習をしています。ゼッケンを着る

と「〇〇ちゃんにバトン渡すんだよね」「バトンをもらったらすぐに走

る」と声に出し、お友達同士で確認しあっています。一人ひとりが一

生懸命走る姿はとても微笑ましいです。      ＜田中＞ 

  

ゆ
り 

 雨の日が続いていますが、ゆり組の子ども達は雨が降ってくるとな

んだか嬉しそうです。「バチバチいってる！」「外が真っ暗だねえ」

と、雨の音や様子を観察しています。リレー練習をやりはじめまし

た！コース半周を走るのですが、勢い余ってバトンパスで行き過ぎて

しまう子もいます。パスされると、イキイキ走っています。順番も自

身のゼッケンを見て、「こっちだよ！」と教えたり、自然と、「頑張れ

ー」と応援する声も増えてきています！         ＜皆川＞ 

  

ひ
ま
わ
り 

 子ども達からも「今日も太鼓の練習やりたい！」と声が上がるよう

になり夏祭りまで気合が入っています。園庭で自分で育てた夏野菜、

畑の収穫では給食で野菜を出してもらうと「自分で収穫した野菜は美

味しい！」と嬉しそうに食べています。特に苦手な子が多かったナス

も食べられる様になった子が続出しています。また「キュウリは下の

方にトゲがあるから気を付けてね！」と収穫の際にお友だちに声を掛

けてあげる野菜博士もいたりします！       ＜髙橋・水野＞ 

  

 

園の畑で夏野菜の収穫をしました！ プール・水遊びがスタート！ 

 ７月１日はプール開きです。子ども

達もこの日を楽しみにしています。安

全に楽しく遊べるようにお子様の「健

康チェック」にご協力ください。ま

た、忘れ物のないようにお子様とぜひ 

  一緒に準備をしてみてください。 

わぁ～おいしそう！ 

赤いトマトあるかな

～ 

きゅうり、収穫します！ 

園の畑ではきゅうりやト
マト、なすなどの野菜を育て
ています。幼児クラスが収
穫に行ってきました 


