
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子子 

 

東中川保育園

 

 

 

さくらんぼだより 
 

 お問い合わせは… 東中川保育園 子育て支援センター りりおっこぷらす高砂 

〒１２５－００５４ 東京都葛飾区高砂６－４－１５  ☎０３－５６６０－２４６２               

（お問い合わせ、予約について  月曜日～金曜日・・・9：００～1７：００）

http://higashinakagawa.com 

２０２５ 

【内容】  保育園の給食を、お友達と一緒に食べてみませんか？ 

栄養士による栄養指導、相談も受け付けます。 

※ アレルギー対応食(除去食)はありません。 

 

２６日(水) 11:45～12:30（３組限定） 

【メニュー】 ・ご飯    ・グレープフルーツ 

・みそ汁 

              ・トンテキ 

              ・切り干し大根とひじきのサラダ 

申し込み〆切は２０日(木)です。 

0歳、1歳開放   

２５日(火) 10:00～15:00 

２７日(木) 10:00～15:00 

【内容】 ０～１歳の親子にお部屋を開放しています。

ママ達の交流の場として、子どもの遊び場として、ご

利用ください。今月の製作は『シマエナガ』です。 

申し込みは不要です。 

出前ひろば『虫歯予防と歯磨きについて      

歯医者さんのお話し』 

 ２８日(金) 10:00～11:00 

【場所】  カナマチぷらっと３階 視聴覚室 

【内容】  歯科医による子どもの歯のお話し。質疑応答。 

【対象】  ０～2歳くらいまでのお子様と保護者 

(20組限定) 

         定員になり次第、締め切ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て講座『おやつもぐもぐ』 

 １７日(月) 14:30～15:00 

【内容】  保育園のおやつを食べてみませんか？ 

【メニュー】 バナナケーキ、牛乳 

【対象】 １～２歳くらいまでのお子様と保護者(３組) 

申し込み〆切は 14日(金)です。 

 

   ４日(火)  10:00～10:30 

【内容】  保育園での赤ちゃんの生活を見学して、 

赤ちゃんとの生活をシミュレーションして 

みませんか？ (５組限定) 

 

申し込み〆切は３日(月)です。 

誕生会 

２０日(木) 9:45～10:４５ 

       

【内容】  保育園のお誕生会に参加しませんか？ 

メダル・カードのプレゼントがありますよ！ 

２月生まれのお友達(5組限定) 

             

申し込み締め切りは１４日(金)です。 

・３月の予定・・3/3(月)9:45～１０：４５、『ひな祭り誕生会』を行います。 

３月生まれのお友達集まれ！ 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 
身体測定 
 

20日(木) 13:00～15:00 

【内容】  身体測定後、足型をとります。 

【対象】  0～２歳 

【持ち物】  フェイスタオル 

    申し込みは不要です。 



子育て支援センター  りりおっこぷらす高砂 

さくらんぼだより 

 

＊     さくらんぼマークの日は、お部屋を開放しているので遊びに来てください。 

＊ 身体測定 20日(木) 13:00、13:30、14:00、14:30 

身体測定の日は、おもちゃ・絵本等はお休みです。 

＊ 支援センターの開設時間は、月曜日～金曜日 9:00～15:00です。 

月 火 水 木 金 

        ３ ４ ５ ６ ７ 

節分の集い 

9:50～10:30 

 

 

ウェルカムベビー 

10:00～10:30 

 
★個別相談日 

  

１０ １１ １２ １３ １４ 

ウェル 

 

 

 

 

 

 

建国記念日 

 

★個別相談日 

 

 

 

 

 

 

 

 

１７ １８ １９ ２０ ２１ 

子育て講座 

14:30～15:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★個別相談日 

 

誕生会 

9:45～10:45 

身体測定 

13:00～15:00 

 

 

 

 

 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 

振替休日 

 

 

0,１歳開放 

10:00～15:00 

 

 

 

もぐもぐ 

11:45～12:30 

 

 

 

0,１歳開放 

10:00～15:00 

 

出前ひろば 

10:00～11:00 

 

 

                

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくらんぼマーク 

 


