
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育 

子育て講座「わらべ唄で遊ぼう！」 

１５日(火) 11:０0～11:30 

【内容】  親子でわらべ唄を楽しみながら、日本の 

       文化や習慣に触れてみませんか？ 

【対象】  2歳児くらいまでのお子様と保護者 

(10 組限定) 

申し込み〆切は 14 日(月)です。 

東中川保育園

 

 

 

さくらんぼだより 
 

 

お問い合わせは… 東中川保育園 子育て支援センター りりおっこぷらす高砂 

〒１２５－００５４ 東京都葛飾区高砂６－４－１５  ☎０３－５６６０－２４６２               

（ お 問 い 合 わ せ 、 予 約 に つ い て   月 曜日 ～ 金 曜日 ・ ・ ・ 9 ： ０ ０ ～ 1 ７ ： ０ ０ ）

http://higashinakagawa.com 

２０２５ 

出前ひろば「足型で兜を作ろう！」 

１７日(木) 10:０0～１０：４５ 

【場所】 カナマチぷらっと 3階   視聴覚室 

【内容】 足型をとってカッコイイ兜を作ります。 

【対象】 2歳児くらいまでのお子様と保護者 

(１５組限定) 

 定員になり次第〆切ます。 

 

お誕生会 

  16日(水) 9:45～10:45 

       4月生まれのお友達(5組限定) 

 【内容】  保育園の誕生会に参加しませんか？ 

        お誕生会後は、誕生カードとメダルの 

        プレゼントがあります。 

 

     申し込み〆切は 15日(火)です。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身体測定 

10日(木) 13:00～15:00 

【内容】  看護師による身体測定を行い、測定後足型を 

とります。 

【対象】  ０，1，2歳 

【持ち物】 ハンドタオル 

 申し込みは不要です。 

もぐもぐ 

【内容】   保育園の給食を、お友達と一緒に食べてみま 

せんか？ 

栄養士による栄養指導、相談も受け付けます。 

※ アレルギー対応食(除去食)はありません。 

   ※ エプロン、お手拭きは各自お持ちください。 

    

２１日(月) 11:45～12:30（３組限定） 

【メニュー】 ・ご飯 

・みそ汁(豆腐、白菜) 

              ・豚肉とキノコの炒め物 

               

              ・ 

               

              ・ 

       。 

。 

 

 

 

       ・チーズサラダ   ・デコポン 

    申し込み〆切は 1８日(金)です。 

子育て英語 

     5月 16日(金)  10:30～11:15 

     6月 20日(金)  10:30～11:15 

     7月 11日(金)  10:30～11:15 

     ※３回で 1 コースになります。 

 【内容】  声掛け、手遊び歌、絵本の読み聞かせ等、 

        親子で楽しく英語に触れてみませんか？ 

 【対象】  ０、１、２歳(6組限定) 

         予約受け付け中です。 

 定員になり次第〆切ます。 



子育て支援センター  りりおっこぷらす高砂 

さくらんぼだより 

 

＊     さくらんぼマークの日はお部屋を開放しているので遊びに来てください。9:00～15:00です。 

＊ 身体測定 １0日(木)は、おもちゃ・絵本等はお休みです。 

＊ 支援センターの開設時間は、月曜日～金曜日 9:00～15:00です。 

月 火 水 木 金 

 1 ２ ３ ４ 

 

 

 

 

 

 

★個別相談日 

★お部屋貸し出し 

9:00～15:00 
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★個別相談日 

★お部屋貸し出し 

9:00～15:00 

 

 

 

身体測定 

13:00～１５：００ 
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子育て講座 

「わらべ唄で遊ぼう」 

11:00～11:30 

誕生会   

9:45～10:45 

 

出前ひろば 

「足型で兜を作ろう」 

10:00～10:45 
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もぐもぐ 

11:45～12:30 

 

 

 

 

 

★個別相談日 

★お部屋貸し出し 

9:00～15:00 
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昭和の日 

 

 

★個別相談 

★お部屋貸し出し 

9:00～15:00 

 

 

 

 

 

 

 

さくらんぼマーク 

 


